Kina és Tibet

Kina lenyligdzd kulturalis 6rokségi, hatalmas és folyamatosan valtozé orszaga mindig meg
tudja lepni latogatéit. A csaszarvarosok, a Nagy Fal, a Tiltott Varos, a kinai agyaghadsereg az
Osi dinasztiakat eleveniti fel, Peking és Sanghaj a modern Kina arcait mutatja meg. Tibet
rejtézkddd vidékeén, a felhéket karcold Himalaja csucsai alatt sima tikri tavak csillognak és a
hegyi szélben lengedezd megannyi ragyogo szinli imazaszlo szinesiti a tajképet. A dalai lama
egykori otthona, a Potala Palota Lhasza kérnyékének kihagyhatatlan latnivaloja és Tibet
legnagyszeriibb épllete. A gelugpa (sarga sliveges) iskola remekbe szabott kolostora, a Szera
kozelrél is bepillantast enged a buddhista szerzetesek érdekes és titokzatos vilagaba.

1. nap Budapest — Peking
Este elutazas repllégéppel Budapestrdl Pekingbe atszallassal.

2. nap Peking

Megérkezés a délutani érakban a kinai févarosba, mely a XV. szazadban valt valédi csaszari
févarossa. Peking képe ma is emlékeztet a régi Ming- és Csing-dinasztia kori négyzethalds
elrendezésre. Este pekingi kacsavacsora, transzfer a szallodaba. Két éjszakai szallas
Pekingben.

3. nap Peking - kinai nagy fal

Reggel a varoskdzponttdl tavolabb es6é Nyari Palota felkeresése, mely a Kunming- té partjan
fekszik. Cixi anyacsaszarné kétszer is Ujjaépittette, mara a kiterjedt terileten fekvé parkban
templomok, pavilonok, diszesen megfestett fedett folyosd, valamint a Marvany hajo is itt
talalhato. Késébb utazas a kinai nagy falhoz, mely tdbb ezer kilométer hosszan kigyodzik
hegyeken, siksagokon, sivatagokon at. Visszatérés Pekingbe.

4. nap Peking — Xi’an

Reggeli utan latogatas a Tian’anmen térhez, a Mennyei Béke kapujanak terére, mely kdzel
440 ezer négyzetméteren terll el. Itt talalhaté a Mao Mauzdleum, az Orszagos Népi Gyllés
csarnoka, és a Tiltott Varos bejarata, melyben a Palotamuzeum talalhatd. A csaszari udvarnak
és elbkeléségeknek fenntartott palotaegyuttest hatalmas belsé udvarok, palotak, pavilonok,
csarnokok, kertek tagoljak, és magas fal veszi kérll, melynek minden sarkan emeletes
tetdszerkezetii nyiltorony all. A Tiltott Varos felfedezését kdvetéen az Eg templomanak
meglatogatasa, mely egy hangulatos parkban talalhaté és tébb épuletet foglal magaban: az
Egi Imadsagok csarnoka, a Voroslépcsé-hid, a Visszhang fal, a Mindenség Istenének
temploma és a kerek kéoltar. Kora este elutazas szuperexpressz vonattal Xi'an varosaba.
Kései érkezést kdvetben transzfer a szallodaba, egy éjszakai szallas reggelivel Xi'anban.

5. nap Xi’an — Lhasza

Varosnézés Xi'anban - Kina Shaanxi tartomanyi székhelyén: a paratlan terrakottakatonak
megtekintése. A kinai agyagkatonakat ie. 209-210-ben temették el az elsd kinai csaszarral,
Qin Shi Huangdivel, aki a tébb mint nyolcezer figurabdl all6 terrakotta hadsereget azért
formaztatta meg, hogy a lelkek vilagaban is legyen tdmasza birodalma fenntartdsaban.
Délutan tovabbutazas helyi repuléjarattal a Tibeti Autondm Tertllet kdzpontjaba, Lhaszaba.
Transzfer a hotelbe, majd pihenés a szallodaban, akklimatizalédas vilag egyik legmagasabban
fekvé (3650 m) varosanak magassagi régiojahoz. Harom éjszakai szallas reggelivel
Lhaszaban.

6. nap Lhasza

Varosnézeés Lhaszaban: a Marpo-hegyre épult Potala Palota megtekintése, mely a mindenkori
dalai lama - Tibet spiritualis vezetéjének — rezidencigja volt 1959-ig, amikor is a 14. dalai lama,
Tendzin Gyaco Indiaba menekilt. A palotakomplexum 13 emeletével és tébb mint ezer
termével Tibet legnagyobb miemléke. Az elsé palota épitése VII. szazadban kezd6dott, majd



ezt hozzacsatoltak a nagyobb épullethez mely ma is all. Késébb a Norbulingka megtekintése,
mely egykoron a Dalai lamak nyari rezidencigja volt, majd latogatas Tibet legszentebb
templomanal, a Jokhang templomnal és az azt koérllvevé piaci bodékkal szegélyezett
Barkhoron. Alkonyatkor hatalmas tdmegek végzik a zarandokkoériket a Jokhang koril, az
oramutato jarasanak megfeleléen.

7. nap Lhasza — Yamdrok-t6

Reggeli, majd kirandulas a 4400 m magasan fekv® szent téhoz, a Yamdrok-t6hoz, melyet a
Gampala-hagoén keresztlil lehet megkdzeliteni. Megallas a 4998 m magasan talalhato
kilatohelynél, mely lenylig6zé latvanyt biztosit az alant fekvé téra. A tavat héfédte hegyek
veszik kortl leny(igo6z6 kilatast nyujtva a Nyenchen Khangsar Szent-hegyre (7191 m), mely a
legmagasabb hegy Lhasza kbzelében. A hegyekhez hasonldan a tavakat is szentként tisztelik
a tibetiek, mivel az oltalmazé istenségek lakhelyeinek vélik, ezért kilonleges szellemi erékkel
ruhazzak fel éket. Dél-Tibet legnagyobb tava, azt mondjak, hogy ha a vize kiszarad, Tibet
tobbé nem lesz lakhato. Piknik ebéd, majd visszatérés Lhaszaba, ahol a hires tibeti vezet6 és
vallasi filozofus Tsongkhapa altal a XIV. szazadban alapitott sarga kalapos gelugpa rendhez
tartozé Sera kolostor meglatogatasa. A Sera kolostor nevezetes a tanitvanyok szamara
kotelez6 vitagyakorlatokrol, melyet ritualis gesztusok kisérnek.

8. nap Lhasza — Sanghaj
Reggeli, majd transzfer a replilétérre és a déli érakban elutazas helyi repil6jaratokkal,
atszallassal Sanghajba. Ahol transzfer a szallodaba és két éjszakai szallas reggelivel.

9. nap Sanghaj

Reggel a Shanghai Varostervezési Muzeum meglatogatasa, majd a francia koncesszids
negyed és a hagyomanyokat tukr6z6, de ujonnan épitett elegans bevasarld negyed, a
Xintiandi meglatogatasa. Séta a Bundon, a gyarmati kort tikrdzé folydparton, és a Nanjing
uton, a népszeri bevasarlé utcan. Fakultativ programlehetéség: hajékirandulas a Huang Pu
folyon.

10. nap Sanghaj — Peking

Reggel a csillogo safrany falairdl felismerheté Jade Buddha templom megtekintése, amelynek
belsejében egy két méter magas, ékszerekkel feldiszitett fehér jade Buddha szobor (l. Késébb
séta az dvarosban, a Yu Yuan (Orémok) kertjében. Délutan a modern Pudong negyed
felfedezése, ahol a felhdkarcolok kdzott megtalalhatéd a 468 méter magas Kelet Gyongye tv-
torony, a 420 méteres Jinmao-torony, a csavart formaju 632 méteres Shanghai Tower, és a
sornyitéora emlékeztet6 492 méteres Shanghai World Financial Center. A nyitvatartas és
elérhetéség flggvényében latogatas az egyik torony kilatéjaban. Transzfer a repulbtérre.
Hazautazas menetrend szerinti repul6jaratokkal, atszallassal.

11. nap Peking — Budapest
Megérkezés Budapestre a reggeli 6rakban.

2026. junius 21. — jalius 1.

Részvételi dij iranyara

Kétagyas szobaban 1 659 000 Ft-tol/fé
Egyagyas szobaban 1 959 000 Ft-tol/f6
Minimum létszam: 15 &

Fakultativ program ara (min. 10 f6t6l)
Sanghaj — hajokirandulas: 19 000 Ft/f6



A részvételi dij az alabbi szolgaltatasok arat tartalmazza: utazas repulégéppel atszallassal
Budapest — Peking, Xi'an — Lhasza és Sanghaj — Peking — Budapest utvonalon, valamint helyi
repuldjarattal Lhasza — Sanghaj utvonalon atszallassal, turista osztalyon, 1 db feladott
poggyasszal, Peking — Xi'an k6zott szuperexpressz vonattal masodosztalyon, a kdrutazas alatt
légkondicionalt autdbusszal, 8 éjszakai szallas helyi négycsillagos szallodak kétagyas
szobaiban reggelivel, 8 alkalommal ebéd vagy vacsora, a leiras szerinti programok belépdkkel,
tibeti belépési engedély, magyar idegenvezeté.

A részvételi dij nem tartalmazza: fakultativ programok, borravalok, baleset-, betegség- és
poggyaszbiztositas, utlemondasi biztositas.

FONTOS - EGESZSEGUGYI KOCKAZATOK:

A program a lehet6ségekhez képest ugy kerllt Osszeallitasra, hogy ne viselje meg a
szukségesnél jobban az emberi szervezetet. Lhasza 3656m, Yamdrok-t6 4441m (a kilatopont
4998m) tengerszint feletti magassagban fekszik. A magas szintkiilonbség miatt altalaban
még egy teljesen egészséges és fiatal szervezet is komoly igénybevételnek van kitéve
és egyénenként eltéréen reagal. Azoknak, akiknek krénikus sziv- és érrendszeri, vagy
barmilyen mozgasszervi problémaja van, allapotos vagy 12 éves kor alatti a program
nem javasolt! Kérjiikk, hogy a jelentkez6k minden esetben konzultaljanak
kezelb6orvosukkal vagy haziorvosukkal! A korutazas atlagos erénléttel teljesitheté (nem
szerepel benne hosszu turazas), de a szivbetegek szamara veszélyes lehet, mert a magas
hegyek kozott egy varosi séta is felér egy lépcs6zéssel. Gyakori lehet a migrén és
gyomorhurutra jellemzé tinetek.

Az utazas menetrendje és a légitarsasag, a szallodak azonos kategoérian beliil,
valamint a programok sorrendje valtozhat, az alabbi informaciok tajékoztaté
jellegiiek.



